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De la Loire au Canal 
65 km aller ~ Couëron > Quilly 

Itinéraire balisé n°30 
avec pastilles orange 

À voir en chemin : les marais de Loire, 
Terre d’Estuaire, le Pôle de Loisirs du 
Lac, le plan d’eau du Pilori 
À proximité : La Villa Cheminée, le 
Canal de Nantes à Brest

31

La Boucle des Marais 
46 km / Départ : Place de la Mairie  
Saint Étienne de Montluc  

Itinéraire balisé n°31 
avec pastilles grises 

À voir en chemin : les marais de Loire, 
le port de Cordemais, le plan d’eau de la 
Côte, Terre d’Estuaire 
À proximité : le Sémaphore de l’Angle,  
la Villa Cheminée

Tous en selle !

(Re)-découvrez Estuaire et Sillon à 
vélo grâce aux itinéraires Vélo Détours 
qui vous invitent à pédaler hors des 
sentiers battus.  
De la balade tranquille à la sortie plus 
sportive, explorez la destination en 
toute liberté et prenez le temps pour 
vous imprégner de l’atmosphère des 
lieux. En chemin, il y a toujours un bon 
spot pour pique-niquer, visiter ou faire 
une sieste...

Les itinéraires
Vélo Détours

Entre Sillon et Marais 
17 km / Départ : Bourg de Prinquiau 
ou bourg de la Chapelle Launay 

Itinéraire balisé n°51  
avec pastilles jaunes

À voir en chemin : le Domaine  
de l’Escurays, les marais de Loire 	
À proximité : L’Abbaye de Blanche-
Couronne 

51

La Boucle de Zéphyr 
12 km / Départ : Plan d’eau  
du Pilori - Campbon 

Itinéraire balisé n°52 
avec des pastilles vertes

À voir en chemin : le moulin de la 
Bicane, la base ULM et le plan d’eau du 
Pilori

52

La Balade des Roselières 
8 km aller ~ Savenay >  
Lavau-sur-Loire 

Itinéraire balisé n°50 
avec pastilles bleues

À voir en chemin : les marais de Loire, 
les Nids-Observatoires, Lavau-sur-Loire  
À proximité : L’Observatoire Kawamata 
et le Pôle de Loisirs du Lac

50

Retrouvez la carte gratuite des itinéraires 
Vélo Détours + la Vélidéale 

à l’Office de Tourisme (5 place Guépin à Savenay),  
ou sur le site internet www.estuairesillontourisme.fr 

La Vélidéale - L’itinéraire cyclo-positif
Parcourir la Vélidéale, c’est partir à la découverte de territoires 
préservés et chargés d’histoire nichés au cœur de 4 parcs 
naturels. 

Itinéraire cyclo-positif, la Vélidéale offre un voyage 
respectueux de l’environnement, référent de la biodiversité 
et d’un nouveau tourisme, permettant d’explorer la France de 

tous les possibles. La Vélidéale sillonne sur 36 km notre écrin de nature : une étape 
remarquable au cœur de l’estuaire de la Loire.

Observa’Loire 
54 km / Départ : Gare  
Savenay 

Itinéraire balisé 
avec des pastilles Observa’Loire

À voir en chemin : les observatoires, bel-
védères et panoramas du territoire. Une 
invitation à la contemplation ! 
*Itinéraire opérationnel à partir de l’été 2025

Lavau-sur-Loire

19 itinéraires pour sillonner  
en toute tranquillité

À vos marques,

prêts ? Randonnez !

Le GR®3 et nos sentiers  
de randonnée vous attendent  
pour plonger au cœur de la nature. De 
bocage en marais, d’œuvre d’art en 
belvédère, de petit port en plan d’eau… 
Laissez-vous surprendre par ces vues  
d’exception !

Le GR®3 est le premier chemin de  
Grande Randonnée balisé en France. 
Long de 1 243 km, il suit le cours de la 
Loire de sa source au Mont Gerbier-de-
Jonc jusqu’à son estuaire à La Baule, 
en reliant de grandes villes historiques 
comme Nantes, Orléans ou encore 
Tours. La bonne nouvelle ? Ce « sentier 
de la Loire » passe aussi par Estuaire et 
Sillon ! 

BON À SAVOIR
Nos 19 circuits de randonnée 
sont rassemblés dans un 
topoguide en vente au prix 
de 5€ à l’Office de Tourisme.

LE GR 3

Que vous ayez choisi l’itinérance à pied ou à vélo, 
retrouvez toutes les informations pratiques  

(traces GPX, fiches à télécharger, etc...)  
sur : www.estuairesillontourisme.fr 

Le

GR®3 - Savenay

Le Trou Bleu - Lavau-sur-Loire

Petites pépites 

du patrimoine

Domaine de l’Escurays 
Prinquiau - E7 

Accès libre, jardin médiéval,  
parcours d’orientation

Port de Cordemais 
Cordemais - I11 

Centre de découverte  
Terre d’Estuaire, restaurant

Ruines du Château du Goust 
Malville - I10 

Parking à 200m de l’entrée du site. 
Accès réglementé pour des raisons de 

sécurité. Suivre le sentier aménagé

Maison du Port 
Bourg de Lavau-sur-Loire - F10 
Abrite une crêperie / librairie

Rohars : Chapelle, ruines et port 
Bouée - H11 

Parcours d’interprétation et d’observation. 
Chapelle ouverte de mai à septembre,  

les dimanches et jours fériés

Chapelle de Planté 
Quilly - G3 

Ouverte tous les jours,  
tables de pique-nique, pêche autorisée 

dans le petit étang à proximité 

Avis aux férus d’histoire, aux rêveurs et aux curieux :  
de jolies surprises vous attendent ! Ici, l’itinérance prend  

tout son sens et les découvertes se font là où on ne les attend pas.  
Il se pourrait qu’un chemin d’apparence anodine mène à un manoir breton, 

aux ruines d’un château ou à un petit port de pêche et de plaisance.

Domaine de l’Escurays – Prinquiau

Hébergement

et gastronomie

Estuaire et Sillon propose de 
nombreux restaurants où les chefs 
œuvrent au quotidien, grâce à leurs 
passion et talents, pour régaler vos 

papilles... 

Tout est là pour déguster de 
délicieux plats sur place ou les 

emporter dans votre panier. 

Bon appétit !!!

De l’hôtellerie de plein-air à la 
chambre d’hôtes de charme, dans 
un centre-bourg, un moulin ou au 
cœur des marais... il y a forcément 

une offre pour vous, selon vos  
préférences et vos besoins. 

Du classique à l’insolite,  
chaque hôte tient à vous  

réserver un accueil authentique  
et chaleureux.

La Table d’Auguste - Espace-Quilly

Toutes nos bonnes adresses sont sur :  
www.estuairesillontourisme.fr/sejourner

Une pause Trouver votre 
bien méritée ! petit nid douillet

Par ici les sorties !

Évènements 2025
Dimanche 13 Avril 
Jonquilles en Fête 

  Saint Étienne de Montluc 
12 chars, bandas et fanfares

Dimanche 18 Mai 
Qu’est-ce qu’on fait dimanche ?  

Cordemais 
Balades, jeux et découvertes

Samedi 24 Mai 
Vibra’Sillon / Prinquiau 

Musiques actuelles

Dimanche 14 Juin 
Débord de Loire / Cordemais 

Festival nautique de l’estuaire

Dimanche 29 Juin 
Fil O Lac / Savenay 

Arts de rue

Samedi 5 et dimanche 6 Juillet 
Campement Médiéval / Prinquiau 

Spectacle équestre et vie de camp avec 
combats de chevaliers

Samedi 20 et dimanche 21 Septembre 
Journées Européennes  

du Patrimoine 
Animations et visites

Flânez 
sur les marchés 

Mardi matin / Le Temple de Bretagne 

Mercredi matin / Savenay

Vendredi matin / Saint Étienne de Montluc 

Vendredi 16h-19h / La Chapelle-Launay 

Samedi matin / Campbon et Malville

Dimanche matin / Savenay

Les Escap’ades 
de Tom

L’observation est votre meilleure alliée 
pour ces jeux de piste sur smartphone.  
Des énigmes pour petits et grands qui 
font découvrir le patrimoine autrement.

Fil O Lac – Savenay

Jeu familial  
à partir de  
7 ans, gratuit,  
accessible 7j/7

www.estuairesillontourisme.fr

Nos conseiller·ère·s en séjour sont là pour vous orienter 
vers les trésors cachés de notre territoire et vous proposer  

les promenades ou activités qui vous correspondent...

Boutique et billetterie
Retrouvez dans notre boutique des ouvrages concernant  

notre destination et son patrimoine, des cartes IGN,  
des topoguides de randonnée, des produits locaux, etc.

Toute l’année, achetez des billets à tarifs préférentiels  
pour visiter les grands sites de la région : Terre d’Estuaire,  

Planète Sauvage, Terre de Sel, l’Océarium du Croisic… 

Visites guidées et animations
Pendant la saison estivale, l’Office de Tourisme vous propose des animations 

qui enchantent petits et grands. Profitez de visites guidées ou de balades 
thématiques pour découvrir les trésors de notre territoire. 

On vous
accueille !

                                                    L’information touristique vous suit partout 
grâce à notre Office de Tourisme Mobile ! Que vous flâniez sur les marchés, 
participiez aux grands événements ou exploriez les sites incontournables, 

notre équipe mobile est là pour vous accueillir.  
Retrouvez-nous facilement grâce à notre véhicule identifiable : brochures, 

cartes et conseils sont à portée de main !

L’Office de Tourisme Mobile

Port de Cordemais 
44360 Cordemais 
02 85 67 04 80 
contact@terredestuaire.fr 
www.terredestuaire.com 

—
Tarifs 2025 : adulte : 11 € 
5-12 ans : 7,50 € 
Pass Famille : 30€

Sur le port de Cordemais, ce lieu ludique 
et culturel vous invite à toucher, manipuler, 
écouter les expositions... 1h30 de visite pour 
plonger, en famille, dans les secrets de la 
Loire : suivre les oiseaux migrateurs, piloter une 
flottille de bateaux, explorer les fonds marins, 
voyager dans le temps avec les corsaires ou les 
Vikings... sans oublier l’ascension de 25 m en 
ballon pour une vue imprenable sur l’estuaire ! 

Terre d’Estuaire
Centre de découverte – I11

Le Grand Quartier 
44360 Cordemais 
08 92 46 40 44 
Réservation de  
la chambre d’hôtes sur 
info@nantes-tourisme.com

—
Visite gratuite. 
Pas d’accès PMR. 

Hissez-vous à 15 m de haut et devenez le temps 
d’un soir, gardien de Loire ! Nichée en bord de 
Loire à Cordemais et construite dans le cadre 
du parcours Estuaire Nantes <> Saint-Nazaire, 
la Villa Cheminée est une œuvre de Tatzu Nishi. 
Elle abrite une chambre d’hôtes dans le petit 
pavillon jaune installée en haut de la tour rouge 
et blanche, clin d’œil aux cheminées de la 
centrale thermique voisine. 

Accès libre au jardinet le dimanche de 14h à 18h 
(fermée à la visite en janvier).

La Villa Cheminée 
Œuvre du parcours Estuaire Nantes <> Saint-Nazaire – H12

La Garenne 
44260 Lavau-sur-Loire  
08 92 46 40 44 
info@nantes-tourisme.com 
www.nantes-tourisme.com

—

Visite gratuite.  
Accès libre en permanence, 
à pied uniquement. Les marées 
au coefficient supérieur à 90 
peuvent recouvrir la passerelle 
de quelques centimètres d’eau.

Après une vingtaine de minutes à serpenter 
au cœur des roselières, une passerelle* en 
bois posée à 40 cm du sol amène les visiteurs 
au pied de l’Observatoire. Cette œuvre, 
de l’artiste japonais Tadashi Kawamata, 
conçue en 2007 dans le cadre du parcours 
Estuaire Nantes <> Saint-Nazaire, est une 
invitation à la contemplation. Du haut du 
belvédère culminant à 6 m, le panorama 
s’ouvre à 360° sur la Loire, les marais, le pont de 
Saint-Nazaire ou le village de Lavau-sur-Loire. 

*Des travaux d'entretien sont prévus sur la passerelle en 
2025. Suivre la déviation mise en place pour rejoindre 
l'Observatoire.

L’Observatoire 
Œuvre du parcours Estuaire Nantes <> Saint-Nazaire – F11

L’Angle 
44360 Saint Etienne de Montluc

—

Visite gratuite.  
Accès libre en permanence, 
à pied ou à vélo.

Culminant à 5 m, le Sémaphore de l’Angle est 
parfaitement situé au cœur de l’estuaire, à mi-
chemin entre Nantes et Saint-Nazaire.  
Cette structure en bois et métal en forme 
d’éventail appartient à la collection des 
Sémaphores, œuvre de Vincent Mauger. Du 
haut de ce lieu aérien de contemplation, une 
vue panoramique sur le marais permet de 
distinguer la Loire.

Le Sémaphore de l’Angle
Œuvre de Vincent Mauger – J13

Dans un écrin de verdure, le parc propose 
11 parcours d’accrobranche dès 7 ans, avec 
sauts de Tarzan, tyroliennes… et une équipe 
de « korrigans » qui veille au grain. La plaine 
de jeux gonflables et d’adresse est accessible 
dès 3 ans : filets dans les arbres, descente sur 
bouées, parcours du combattant et pour les 
plus aguerris les défis warrior Korrigans… pour 
bondir et rebondir en famille ! Une panoplie 
d’activités (soft archery, laser tag, paintball…) 
complète l’offre de ce parc aux nombreuses 
surprises.

La Vallée des Korrigans 
Parc de loisirs et activités de plein air – Dès 3 ans – G8

Pôle de Loisirs du Lac  
Route du lac 
44260 Savenay 
02 40 58 30 30 
www.lavalleedeskorrigans.fr

—
Tarifs : selon activités 
Snack et possibilité  
de pique-niquer sur place.

Les berges boisées du lac de Savenay sont 
ponctuées de parcours de randonnée, jeux 
extérieurs, aires de pique-nique, ou autres 
aménagements atypiques qui font le charme 
du lieu : ici une passerelle flottante de 
110 m ; là, un pont suspendu au-dessus d’une 
cascade ; plus loin, un Nid-Observatoire… De 
nombreux moments de sport et de détente 
sont accessibles à deux pas : piscine du lac, golf 
Bluegreen, restaurants la Table des Fairways et 
Côté Lac, ou encore le parc de loisirs La Vallée 
des Korrigans.

Le Pôle de Loisirs du Lac
Parcours de randonnée, jeux, aires de pique-nique – G8

Route du lac 
44260 Savenay 

—
Accès libre en permanence. 
Baignade dans le lac interdite.
Pontons de pêche accessibles 
aux PMR.

Un large panel de sensations fortes vous y 
attend : AquaPark Jet Ski, ski nautique, bouée 
tractée, wakeboard, flyboard, randonnée en 
quad, mini-moto ou 4x4… le tout encadré par  
une équipe expérimentée. Fous rires  
et adrénaline assurés ! 

Nouvelle activité « sensation » en 2025 : 
l’Xtrem tower avec ses tobbogans de l’extrême. 

L’Espace Quilly
Base d’activités nautiques et motorisées – Dès 6 ans – G2

Les Fontenelles  
44750 Quilly  
02 40 88 12 12 
www.espace-quilly.com

—
Tarifs : selon activités 
Bar-restaurant sur place. 

1 la Bicane 
44750 Campbon  
06 01 02 54 65

Réservation sur  
wecandoo.fr et  
moulindelabicane. 
wix-site.com/lesventsdanges 
—
Tarifs : selon activités 
Pas d’accès PMR.

Totalement rénové et fonctionnel, avec ses 
belles ailes de bois et son sommet pivotant, 
le moulin est exploité par une artisane 
meunière (la seule de France !). Passionnée 
et passionnante, Emmanuelle prépare de la 
farine de froment et de sarrasin, issue de blés 
bio, cultivés localement. Vente directe au 
moulin les lundi 17h-19h, ou mercredi et jeudi 
de 10h-12h. 

Deux expériences sont à réserver : visite guidée 
(45min) ou initiation à la meunerie (2h30).

Le moulin de la Bicane 
Découverte d’un moulin en activité – E5

Nos étapes
coups de cœur

Marais du Fresnier 
Marais du Syl 
44260 Lavau-sur-Loire  
Lac de la Vallée Mabile 
44260 Savenay

 
—

Visite gratuite.  
Accès libre en permanence, 
à pied. Dans les marais, l’hiver, 
les chemins peuvent être 
momentanément inaccessibles.

Découvrez les Nids-Observatoires, des 
belvédères en aluminium perchés à 6 mètres de 
hauteur, qui vous offrent des vues remarquables 
sur l’estuaire de la Loire. Conçus dans le 
cadre du projet Eau et Paysages par le Pôle 
Métropolitain Nantes - Saint-Nazaire, ces trois 
structures uniques mettent en valeur la beauté 
des paysages environnants et la faune locale.

Leur design, inspiré des nids de cigogne, utilise 
des matériaux comme l’acier et l’aluminium, 
qui s’intègrent harmonieusement dans le décor 
naturel, tout en rappelant les pylônes de lignes 
à haute tension prisés par ces oiseaux.

Les Nids-Observatoires 
Belvédères en forme de nids de cigognes XXL – G8 et G9

La Garenne 
44260  Lavau-sur-Loire

—

Visite gratuite.  
Accès libre en permanence, 
à pied ou à vélo.

Parking vélo sur le parking 
principal.

Découvrez le belvédère du Trou Bleu, un lieu 
chargé d’histoire offrant une vue imprenable 
sur un paysage transformé. Ancienne carrière 
de granite au XIXe siècle, ce site était autrefois 
animé par le bruit des carriers, fournissant 
des matériaux pour Saint-Nazaire et Nantes. 
Aujourd’hui, le calme règne sur les eaux qui ont 
comblé les excavations, tandis que l’ancien quai, 
restauré, rappelle l’époque où la Loire était le 
cœur de l’exportation de pierres. Un endroit 
idéal pour contempler la beauté de la nature et 
se plonger dans le passé.

Le Trou Bleu
Un voyage dans le temps – E10

Découvrez Rohars, un charmant village, 
qui fut autrefois un port animé sur la Loire, 
accueillant pêcheurs et éleveurs. Aujourd’hui, 
après des transformations majeures au début 
du XXe siècle, Rohars se prépare à accueillir 
une expérience artistique unique à la fin de 
2025. L’artiste Vincent Mauger y installera 
un Sémaphore, offrant une vue inédite sur 
l’estuaire et intégrant les vestiges d’une 
ancienne auberge. En attendant, profitez d’un 
parcours d’interprétation pour explorer l’histoire 
de ce site et visitez la Chapelle Sainte-Anne,  
qui accueille des expositions et des concerts. 

Le site de Rohars
Une immersion au cœur de l’histoire et de la culture– H11

Rohars  
44260 Bouée  

—

Visite gratuite.  
Accès libre en permanence.

Découvrez les marais de l’estuaire de la Loire, 
un véritable havre de paix au sud du territoire. 
Plongez dans des paysages enchanteurs où 
prairies verdoyantes et eaux scintillantes 
se rencontrent, abritant une biodiversité 
exceptionnelle avec 700 espèces de plantes 
et 250 espèces d’oiseaux. Au printemps et en 
été, laissez-vous envoûter par le chant des 
oiseaux et la sérénité des bovins paissant le 
long des chemins. Explorez ces merveilles à pied 
sur les circuits de randonnée ou à vélo grâce 
aux itinéraires Vélo Détours. Quelle aventure 
choisirez-vous ?

Les marais de Loire
Un sanctuaire de biodiversité et de sérénité  

Quelques spots d’observation :  
•	 Les Nids-Observatoires
•	 L’Observatoire Kawamata
•	 Le Belvédère du Trou Bleu
•	 Le Sémaphore de l’Angle

CARTE
LA

DÉCOUVERTES

ÉDITION 2025/2026

Évadez-vous entre Nantes et Saint-Nazaire

L’O
bservatoire K

aw
am

ata - œ
uvre du Parcours Estuaire N

antes  <
>

 Saint-N
azaire

www.estuairesillontourisme.fr 
contact@estuairesillontourisme.fr

Office de Tourisme  
Estuaire et Sillon

—
SAVENAY 

5 place Guépin  
02 28 016 016

Juillet et août

Lundi 
14h-18h 

Mardi à vendredi 
9h-12h30 / 14h-18h 

Samedi 
9h-12h30

Septembre à juin

Mardi à jeudi* 
9h-12h30 

Vendredi 
9h-12h30 / 14h-17h 

Samedi 
9h-12h30

*fermé le jeudi du 1er 
novembre au 31 mars
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