
Sentier
du Syl au Trou Bleu

Le sentier débute doucement au port de Lavau-sur-
Loire et emmène le promeneur cheminer dans les ruelles 
authentiques de ce petit village des marais. Puis la balade 
se poursuit vers le Trou Bleu, ancien lieu d’excavation de 
granit bleu bordé autrefois par la Loire. C’est l’occasion 
alors de découvrir ces anciennes carrières remplies d’eau 
aujourd’hui prisées par les pêcheurs…

Derniers pas en campagne et le cœur du marais s’offre 
au regard. Là, s’ouvre une vaste étendue verte, parsemée 
de canaux, de mares et de roseaux où grenouilles 
et cigognes peuplent les lieux et amusent les visiteurs.

BON À SAVOIR  
Ce sentier possède une variante 
proposant un parcours 
plus court (-6 km).

Attention, certaines sections 
peuvent être humides ou 
inondées en hiver. Lors des 
grandes marées, la passerelle 
de l’Observatoire peut être 
recouverte de quelques 
centimètres d’eau.

C’est dans le cadre de la manifestation Estuaire Nantes <> Saint-Nazaire 
2007 que l’artiste Tadashi Kawamata, séduit par les lieux, conçoit une tour en 
bois au milieu des prairies inondables. Juché dans « l’Observatoire », 
le regard embrasse à 360° les marais, la Loire, les cheminées de Cordemais,
le pont de Saint-Nazaire et le village de Lavau-sur-Loire.

Pour y accéder, un cheminement perché à 40 cm du sol sur près de 800 m 
invite à une immersion dans une nature jusque-là inaccessible. Vous vivrez 
un véritable dépaysement en cheminant sur cette passerelle qui relie le 
village aux marais et ses îles de Loire où la faune et la flore cohabitent avec 
le visiteur. La sensation unique de marcher au-dessus des terres humides 
invite au songe et au flottement.
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 �Départ : Port de Lavau-sur-Loire 
Balisage jaune

Office de Tourisme Estuaire et Sillon

5 place Guépin à Savenay - 02 28 016 016 

contact@estuairesillontourisme.fr

www.estuairesillontourisme.fr
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LAVAU-SUR-LOIRE Difficulté 
Modérée

Distance 
15,5 km

Dénivelé 
39 m 

Durée 
3h507SE
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 Attention, les vélos sont interdits sur 
la Passerelle et autour des étangs du Trou 
Bleu. Les cyclistes doivent emprunter les 
déviations balisées.

Suivre le chemin des Roseaux et prendre 
le chemin à gauche pour emprunter la 
Passerelle et rejoindre l’Observatoire. Tous 
deux sont des œuvres de l’artiste Tadashi 
Kawamata, réalisées dans le cadre du 
parcours Estuaire Nantes <> Saint-Nazaire 
2007 et 2009. Revenir sur ses pas jusqu’à 
la route et prendre à gauche, avant la 
Passerelle. Après la barrière, bifurquer 
ensuite dans un chemin sur la gauche qui 
vous mènera au Trou Bleu.

1  Contourner les étangs par l’arrière 
pour atteindre la route. Traverser celle-ci 
et poursuivre en face la route jusqu’à Legas. 
À l’entrée du hameau, tourner à gauche 
dans le chemin que vous suivez sur 300 m. 
À la bifurcation, tourner à gauche et 
continuer le chemin sur environ 1,5 km 
jusqu’à la Pélarderie.

2  À la route, prendre la voie de gauche 
sur 300 m.

3  Aux Ormeaux bifurquer sur la droite 
dans un chemin. Au bout du chemin, tourner 
à gauche. Prendre le 2e chemin à droite pour 
rejoindre le village de la Bergerie. Traverser 
la RD3 et suivre la voie en face sur 300 m 
et tourner dans le premier sentier sur la 
gauche. 

Suivre celui-ci sur 2 km à travers le 
marais. 
Au bout du chemin, tourner à droite 
pour arriver à la route, puis tourner à 
gauche. Suivre la route sur la gauche 
qui se transforme rapidement en sentier 
sur 1 km. À chaque embranchement, 
jusqu’à la route, prendre toujours à droite.

4  Suivre cette route par la gauche 
jusqu’au village de la Close ; au stop, 
prendre la route à droite, traverser le 
village de la Guibardais et 250 m après, 
bifurquer dans le sentier sur la gauche. 
Traverser le village de la Barrais, 
puis tourner à gauche en direction 
de la Goupillais ; poursuivre jusqu’au 
pont qui traverse l’étier du Syl.

5  Suivre le Syl jusqu’au port de 
Lavau-sur-Loire.

Variante : (-6 km) : Après les Ormeaux 3 , bifurquer 
sur la droite dans un chemin. Au bout du chemin, 
tourner à gauche. Prendre le 1er chemin à droite pour 
rejoindre le village du Vigneau. Longer la RD3 par la 
gauche et emprunter le premier sentier sur votre droite. 
Tourner à gauche après le village de la Chaussée et 
suivre le chemin sur 1 km. Traverser la RD90. Tourner 
à gauche pour emprunter la rue des Grands-Courtils. 
Continuer tout droit et après l’église, suivre la rue du 
Cadran. Rejoindre le port par le chemin des Roseaux.
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Sentier
du Syl au Trou Bleu

Au cœur des marais, un ancien port de Loire
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 �Sentier du Syl 
au Trou Bleu
 Variante  

         Déviation vélo

  Point de départ

  Observatoire
 T. Kawamata
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Trace GPX téléchargeable sur 

www.estuairesillontourisme.fr


