
Sentier
de la Vallée Mismy

Dès la sortie du bourg, la tranquillité des chemins
de campagne de ce circuit invite le randonneur à la
découverte de la vallée Mismy, ancien camp de
stationnement des troupes allemandes pendant la
Seconde Guerre mondiale.

Par la suite, ce sentier chemine paisiblement sous
les ombrages et invite le promeneur à une balade
agréable dans un cadre naturel. Au détour d’un
chemin, il pourra apercevoir une ancienne carrière
ou tout simplement apprécier ses espaces arborés
aux subtils parfums de sous-bois.

BON À SAVOIR  
Attention, certaines sections 
peuvent être humides
ou inondées en hiver.

Ce sentier traverse des 
propriétés privées. Merci de les 
respecter.

Fondée au XIIe siècle, l’Abbaye de Blanche Couronne a su préserver, 
au fil des années et par la richesse de son histoire, un témoignage de 
la vie monacale de l’époque, principalement basée sur l’exploitation 
des ressources agricoles des marais de Loire. À peine franchi le porche, 
on imagine les moines déambuler dans le cloître, se dirigeant vers l’abbatiale 
ou le réfectoire. Revendue comme bien national pendant la Révolution, 
le peintre Auguste Toulmouche la transforme en « château » au XIXe siècle, 
où séjournent des personnages célèbres comme José Maria de Heredia, 
Georges Sand, Élie Delaunay…
En 1922, Blanche Couronne devient propriété du Département qui 
y envisage la création d’un hôpital psychiatrique. Le domaine est ensuite 
vendu à deux propriétaires agriculteurs. Classée monument historique 
depuis 1994, l’Abbaye est aujourd’hui propriété du Conseil Départemental. 
Actuellement, ce haut lieu du patrimoine local est en cours de restauration 
et se visite lors des Journées Européennes du Patrimoine.
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  Départ : Derrière la mairie de La Chapelle-Launay 
Balisage jaune

Office de Tourisme Estuaire et Sillon

5 place Guépin à Savenay - 02 28 016 016 
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L’Abbaye de Blanche Couronne

à quelques pas...

À découvrir

Partagez les photos

de votre balade

#estuairesillontourisme

Difficulté 
Facile

Distance 
7 km

Dénivelé 
93 m 

Durée 
1h50
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Faire le tour de l’église et traverser 
la route pour emprunter la rue du Pilory. 
Prendre le chemin à droite et descendre 
la RD93 sur 250 m, tourner de nouveau 
à droite dans le chemin. 
Tourner à gauche, puis à droite pour 
traverser le lotissement du Pré Jodic.

 1  À l’intersection, prendre à gauche. 
Descendre vers la voie de chemin de fer, 
et remonter sur la gauche vers le village 
de la Brière. Continuer tout droit et 
traverser la RD93. 

Vous traversez la vallée Mismy. Les 
habitations de ce quartier sont d’anciens 
blockhaus de la Seconde Guerre 
mondiale transformés en maisons.

2  Traverser la RD17 pour emprunter 
un chemin sur la droite. Tourner à gauche 
avant le village du Matz et continuer 
tout droit. Après l’intersection avec 
la route goudronnée, continuer toujours 
tout droit et tourner à droite juste 
avant les habitations. Tourner à gauche 
et au niveau de l’antenne, prendre 
à gauche un petit chemin.

3  Traverser de nouveau la RD17 et 
tourner à droite au premier croisement. 
Tourner à gauche pour contourner 
le terrain de sport. Tourner à gauche 
puis à droite pour descendre la rue 
de l’Ébaupin puis rejoindre la mairie 
en prenant à droite le chemin de la Doue. 
Continuer à travers le sous-bois pour 
rejoindre le parking.
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Il était une vallée...
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  Sentier des 4 Vallées
        
        GR3

  Point de départ 

©
 IG

N
 -

 2
0

2
3 

• 
©

 C
C

ES
 •

 C
op

ie
s 

et
 r

ep
ro

du
ct

io
ns

 in
te

rd
it

es

Trace GPX téléchargeable sur 

www.estuairesillontourisme.fr


