
Sentier
du Sillon de Bretagne

Le Sillon de Bretagne

Cheminant sur le Sillon de Bretagne, ce sentier vous 
propose de prendre de la hauteur et de vous évader 
du quotidien. 

Au fur et à mesure de la balade, les paysages dégagés 
de l’estuaire se dévoilent et laissent admirer l’horizon, 
repoussé jusqu’au sud de la Loire.

Laissez-vous envahir par la magie des lieux : 
l’air frais circulant sur le Sillon, les mille senteurs 
des bois, la quiétude des chemins vous invitent à une 
évasion totale...une balade 100 % déconnexion.

BON À SAVOIR  
Le refuge de la Colle est 
un gîte d’étape réservé aux 
randonneurs.  
Pour en savoir plus, rendez-vous 
sur www.estuairesillontourisme.fr

Situé sur les hauteurs du Sillon de Bretagne, le point de vue de la Colle offre 
une belle perspective sur l’estuaire de la Loire. Ce relief, aussi modeste soit-il, 
est une particularité géologique marquante du territoire et unique en son 
genre.

De Pontchâteau à Saint Étienne de Montluc, le Sillon de Bretagne présente 
un relief rectiligne, orienté nord-ouest/sud-est. Malgré un faible dénivelé – 
pas plus de 90 mètres – il constitue assurément l’élément structurant 
de la géographie locale, séparant, de part et d’autre du coteau, le marais 
estuarien et le plateau nantais. Dans ses coulées vertes ou ses vallons étroits, l’eau 
s’écoule en autant de ruisseaux vers les marais.

La table de lecture installée au niveau du refuge de la Colle vous livrera les 
secrets de l’estuaire !
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 �Départ : Parking de la Colle 
Balisage jaune

Office de Tourisme Estuaire et Sillon

5 place Guépin à Savenay - 02 28 016 016 

contact@estuairesillontourisme.fr

www.estuairesillontourisme.fr
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de votre balade

#estuairesillontourisme

CORDEMAIS Difficulté 
Modérée

Distance 
10,1 km

Dénivelé 
144 m 

Durée 
2h4515SE
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2  Au croisement avec la RD49, 
poursuivre sur le chemin en face puis 
suivre le tournant vers la gauche jusqu’à 
la route. Prendre alors à droite sur la route 
et quitter le lieu-dit La Haute Moissonnais 
en restant sur cette voie jusqu’au premier 
sentier sur la droite après le virage.

3  Prendre à gauche au prochain 
croisement avant la maison, continuer 
en face au suivant avant de tourner à 
gauche sur le sentier après les habitations. 
Poursuivre en face sur le sentier au 
prochain croisement. Au stop, traverser 
la route. Ignorer le prochain chemin sur 
la droite pour prendre le suivant. Tourner 
à gauche et rester sur la route jusqu’à 
son terme. Prendre le sentier et serrer 
à gauche dans la descente jusqu’au 
prochain croisement avec un édifice en 
pierre.

4  Prendre le sentier à gauche et traverser 
les trois prochains croisements en prenant 
en face. À l’intersection suivante, prendre 
encore une fois en face le sentier situé 
légèrement sur la droite et ignorer les 
chemins à droite et à gauche jusqu’à avoir 
dépassé les maisons en pierre en bord de 
route. Au carrefour, prendre à gauche pour 
rejoindre le point de départ du sentier et le 
parking.

 Départ  
Parking de la Colle - Cordemais
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Le HardraisLe Hardrais
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La  Haute MoisonnaisLa  Haute Moisonnais

Sentier
du Sillon de Bretagne

Prendre de la hauteur

LÉGENDE

 �Sentier du Sillon 
de Bretagne

        GR3

  Point de départ 

Depuis le parking, remonter la route et 
emprunter le chemin de droite dans le virage. 
Passer devant le refuge pour randonneurs de 
la Colle. À l’intersection, ignorer les chemins 
de gauche et de droite en poursuivant 
en face et continuer tout droit au prochain 
carrefour. Au suivant, dans la petite 
remontée prendre à gauche avant d’attaquer 
une montée jonchée de pierres qui débouche 
sur une ferme. Prendre le chemin à droite 
puis la route à gauche. Dépasser la maison 
et un premier champ avant de quitter  
la route en prenant à droite le chemin 
longeant le champ. En descendant le sentier, 
prendre à gauche au carrefour et poursuivre 
en suivant le sentier jusqu’à son terme.

1  Prendre à droite la route, traverser le 
Hardrais et prendre le prochain sentier sur la 
gauche. Au croisement, prendre à droite puis 
emprunter la route par la gauche sur 150 m. 
Tourner à droite sur le premier sentier croisé. 
Au prochain carrefour, prendre à gauche puis 
plus loin, prendre à droite puis à gauche.

©
 IG

N
 -

 2
0

2
3 

• 
©

 C
C

ES
 •

 C
op

ie
s 

et
 r

ep
ro

du
ct

io
ns

 in
te

rd
it

es

Trace GPX téléchargeable sur 

www.estuairesillontourisme.fr


