Les marais de Loire, un milieu issu d’un travail
commun de la Nature et de ’lHomme

Les marais d'Estuaire et Sillon abritent une faune et une flore d’'une grande
richesse. Mais il ne faut pas oublier que le marais tel qu'il existe actuellement est
un milieu d’origine anthropique. Fagonné par les hommes depuis des siécles,
il est toujours entretenu et exploité aujourd’hui ; Pagriculture y est I'activité
dominante.

Le réseau hydraulique est |a clé de voUte de la pratique agricole et du maintien
de la biodiversité. Les vannes sont de véritables outils de gestion de I'eau

et des marais. Elles sont soumises aux influences des marées et leurs fonctions
alternent au rythme des saisons. Uhiver, elles agissent sur I'évacuation d’eaux
pluviales ou fluviales, et I’été elles sont utilisées pour l'irrigation des marais.

Pour prendre un peu de hauteur et admirer les marais, le Nid-Observatoire,
aux allures de nid de cigogne XXL, se tient a mi-chemin sur votre parcours !
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@ Départ : Pole de Loisirs du Lac

Balisage jaune
Quittant le lac de la vallée Mabile, ce sentier conduit
le randonneur en contrebas du Sillon de Bretagne
vers le marais et ses douves bordées d’arbres
et de roseaux.

Peuplés de hérons cendrés se nourrissant au milieu
des vaches, seuls habitants permanents des lieux,
c’est tout le charme des marais de Loire qui saute
aux yeux du promeneur.
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Péle de Loisirs du Lac - Savenay

Suivre le cheminement entre les 2 lacs

et tourner a gauche. Prendre le sentier
sur la rive droite du lac, descendre au bas
du barrage et continuer le chemin a droite
dans le fond du vallon, jusqu’a la RD17.

0 Suivre celle-ci sur la droite pendant
50m, traverser la route et emprunter
le passage sous la voie ferrée.

Prendre le premier chemin a droite
jusqu’au village du Petit Brossais.
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e Arrivé au hameau, tourner a droite
et traverser la route pour emprunter
le chemin en face. Suivre la route

sur la droite puis tourner a gauche

en direction de I'lsle ; le sentier entre
dans le marais du Fresnier.

e Tourner a gauche jusqu’a la route.
Tourner a droite, puis encore a droite
en direction des Rives. Continuer tout
droit a travers les marais.

e Apreés la seconde passerelle,
prendre le chemin a gauche en direction
du Nid-Observatoire et poursuivre tout
droit jusqu’a la RD93. Tourner a gauche.
Rejoindre la RD17. Tourner a droite

et remonter jusqu’a la Goupillére.

e Dans le village, prendre a gauche

puis de nouveau a gauche pour emprunter
le chemin en sens interdit. Prendre

le deuxieme sentier sur votre droite.
Remonter jusqu’au pied du barrage et
prendre I'escalier a sa droite. Apres le pont
de cordes, tourner a gauche puis remonter
a droite jusqu’au Nid-Observatoire.
Tourner a gauche et longer le lac pour
rejoindre le point de départ.
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